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«CKaxem cTpeccy — HeT!»

C 24 nmo 28 okta6pss 2022 roma B HalleM JIEeTCKOM caay IIpolivia
temaTuueckas «Hepmesnst mcuxosorum» moj HasBaHueM « CKaskeM cTpeccy — HeT!»,
1IeJIbIO KOTOPOM SIBJSIaCh aKTUBM3AllMsl COBMECTHOM [esITeJIbHOCTM BCeX
YUYaCTHMKOB 00Opa30BaTe/IbHOIO Ipolecca; (OpMUPOBaHME CTPECCOYCTOMUMBOCTHU Y
IleTel U B3POCJIbIX.

B 3amaun npoBenenus «Hemenu rncuxonorum» BXOSIT:

- 0c80€eHUe cnoco606 ynpaesieH ust C60UM IMOUUOHANbHBIM

cocmosiHuem; - CHAmue NCUX03IMOUYUOHANbHO20 HANPAMCEH Usl;

- co30aHue KompopmHoil ncuxonozuueckoili ammocgepot 6

demckom cady; - npuejieueHue 6HUMAHUA K NPpodhecCcUOHANbHOU

desmesibHOCM U NCUX0J102a

A0Y;

- hopmuposaHue uHmepeca 83pociavix K Mupy pedbeHKa, cmpemieHue

nomozame emy 8 UHOUBUAYANbHO-TUYHOCINHOM pa3eumuu;

- ncuxoyiozuueckoe npoceéeujeHue podumeneii u nedazozoe /J0Y.

B pamkax sTol Hemeau IPOBOIMINCH pas3IMuHbIe MEPOIPUSITHUS

ILISE BCEX YYAaCTHMUKOB 06pa3oBaTeILHOTO
npoiiecca. [lcuxosormuueckue COOBITUSA HefeM OXBaTbIBaJIN
MaKCHMaJIbHOe KOJIMYECTBO B3POCJTBIX M [IeTeli Halllero JOIIKOJbHOIO
yupeskgeHus. Bcio Hemenio COTPYOHUKM U OETU ooy ObUTN
HaCTPOEHbI Ha «IICUXOJIOTMYECKYIO» BOJHY. Kaskmoe mepompusitie MMeJIo

CMBICJIOBYIO  HAIlpaBJI€HHOCTb ¥ TPEACTaB/ISZIO COOOM  IICUXOJIOTUYECKOe
npoposkeHne npeawiayiiero. I[loaroroBurenbHas pabora Iijia yske 3a HECKOJIbKO
JHeN: OBLJIO TIOATOTOBJIEHO M BbIBEIIEHO OObBSBIEHMEe [OJII POJAUTeJIen,
corpypHukoB OV c minanom «Hemennu mncuxosioruu», Mpukas o MPOBeAeHUNU
Henmenu rcuxosnorum B J1IOY.

B nepBbii1 meHb mpoiies nop aeBusoM: « Umobwsl Ham He yHwvléamb,
HYMCHO KpenkKo e6cex O00Hame». [leT OOHUMA/JINCh C POIUTENISIMMU,
corpygunkamu 1OV wu nppyr ¢ apyrom. Tak cosgmasicsi IO3UTUBHBIN
SMOILIMOHAJIBHBIN TOHYC IepBOro AHs «Hemenn rcuxonorum».
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B TeueHue Henenu nefaror — MCUXOJIOT MpoOBea:
- HECKOJIbKO TPEHMHI'OB C BOCIIMTaHHMKAaMM JeTCKOro cafa:
Hzposoii mpenunz ¢ 0emomu noo2omosumenvHoil cpynnuvl « Pomawkay
«Ckaxcem cmpeccy — nem!y
Ilenvy mpenunca: obGecrnieueHue AETIM TICUXOJOTHYECKON pasrpy3KH, CHUXKEHUE

OMOIHUOHAJIBHOI'O CJIICACTBUA BO3MOKHOI'O CTPECCA.

3anamue c oemomu 1 mnaowei cpynnot «llemyuiox»

«Bonwmeonasa komnama»




Hzposoit mpenunz c demomu cmapuieii 2pynnot «bypamunoy
«Yuumea cnpasenamoca co 3nocmoion
Ileny: OOGorameHue ompiTa JeTell B pacro3HaBaHuM sMmouuid. OTpearupoBaHue oOmIeH

arpeCCruu, YCTaHOBJICHUC ITO3UTUBHOI'O TAKTHIIBHOI'O KOHTAKTA. Cusarue HAIIPSAKCHUA .




CoBMeCTHasl 1eSTeIbHOCTb C POAUTEISIMMU, IeThbMU, TIearoraMiu.
Co3zoanue Konnasxca «Cnocoowst 60pbobL CO cmpeccom»

Ilenb: cosgaHne KOMUJIKM CIIOCOOOB, MTO3BOJISTIOILINX CHSTh CTpPecc, OOMeH OIBbITOM.
Ponutenu mmcanu CBOM BapMaHTbhI (CIIOCOOBI) CIIpaBJIEHMSI CO CTECCOM: 30BY T'OCTEN;
TOTOBJIIO €CTb; BKJ/IIOUAI0 MY3bIKY; €M BKYCHSIIKM; ObI0 OOKCEPCKYIO T'PYIITY; BBIIIMBAIO
KPECTUKOM; IeJTyI0 IeTei, UTPar0 C HUMMU, T'YJISIO; €M IIIOKOJIaIK/ B OOJIbIIIOM KOJIMYECTBE.

A JeT BMeCTe C BOCIIMTaTeJIeM pa3MeCTUJIM 3TU BbICKa3bIBaHMS HaA O6I_LIeM KOJIJIa>Ke.
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TI)EHI/IHI‘ C rnegaroraMm
«Paccab6issemcs Bmecre!»

LHenb: npodmiakTMKa CTPECCOBOTO  COCTOSIHMSI, CHSITME  SMOIMOHAJIbHOI'O
HanpspkeHus. OOydeHMe I1eIaroroB CrocobaM CHpaBSITbCSI CO CTPECCOM U
HEeraTMBHBIMM SMOLIVSIMU.

Bce yYacTHMKM TpeHMHra 3apsiIyIMCh IOJIOKMUTE/IbHBIMM SMoOLMsIMM. B aHKeTax
«obpaTHasl CBSI3b», B KOHIIE TPEHMHIa, OCTaBUJIM CBOM ITOKeJaHMs U OT3bIBbI. Llenu u
3agauy TpeHuHra «PacciabiisgeMcst BMecTe» ObLIM JOCTUTHYThBI».




Llenv «Hedenu ncuxonozuu» 6viia docmuzHymad. Bbliy 3ameiicTBOBaHbI BCE — IETH,
ponurteu u corpynuuku JI0OY. Bce meponpusiTust B TOM WMJIM MHOM CTEIIEHU IJISI KaXKIOIr'O
MMeJM CBOIO  IleHHOCTh.  O6i1me BIIEYAT/IEHNS o Hepene [Tcuxonorum
MOJIOKUTEIbHbIE. Bce ydYacTHMKM NpPMHMMAIM aKTMBHOE Y4YacTHe B TIOATOTOBKE W
MPOBEeHNM, YTO CIIOCOOCTBOBAIO CO3HAHMIO MO3UTUBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO HACTPOS
IeTey, pOIUTENIeN U Tearoros, Jajo BO3MOXKHOCTD PaCKpPBITUIO BHYTPEHHET'O

MOTEHIIMaIa KAKAOr0  yYaCTHMKA IIeIarornyeckoro Ipolecca, CIUIOTWIO Kak
IeJarorMyeckmii KOJUIEKTUB, TaK [eTeil U POIUTEJIeN.













